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松ヶ崎社会福祉協議会

ちょっとしたお手伝い ご依頼
受付中

ちちょょいいボボララ

おお家家ののちちょょっっととししたた困困りりごごととをを、、
おお手手伝伝いいししまますす！！

電球交換
草木の
剪定

家具の
移動

電 話

事務局 佐藤 佐

連絡先

電 話

連絡先

松ヶ崎在住、７５歳以上の高齢者のみの世帯の方

無料 ＊必要な実費は依頼者負担

080-8532-7774

対象者

費 用

一緒にボランティアをしてくれる方を
募集しています。

松ヶ崎社会福祉協議会
会長 宇佐美 賢一
090-6322-3441

なんでもご相談ください！

　

松
ヶ
崎
学
区
の
皆
様
に
は
平
素
か
ら
社
会
福

祉
協
議
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
四
月

か
ら
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
宇
佐
美
賢
一

で
す
。
妻
の
実
家
の
あ
る
こ
の
松
ヶ
崎
に
家
族

と
引
っ
越
し
て
き
ま
し
て
二
十
年
以
上
と
な
り

ま
し
た
。
今
は
成
人
し
た
子
ど
も
達
も
聖
光
幼

稚
園
、
松
ヶ
崎
小
学
校
、
下
鴨
中
学
校
に
通
い
、

私
も
松
ヶ
崎
消
防
分
団
で
二
十
年
以
上
活
動
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
松
ヶ
崎
の
皆
様
に

は
家
族
と
も
ど
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

七
月
十
二
日（
金
）

　

七
十
五
歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
恒
例
の
寝

具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
布
団

五
十
枚
、
毛
布
三

十
枚
の
お
申
し
込

み
が
あ
り
、
朝
受

け
取
り
夕
方
に
お

届
け
し
ま
し
た
。

　

な
お
当
事
業
に

は
、
赤
い
羽
根
共

同
募
金
よ
り
助
成

金
を
頂
い
て
お
り

ま
す
。

九
月
上
旬

　

敬
老
の
日
を
前
に
、
七
十
五
歳
以
上
の
方
に

敬
老
記
念
品
（
小
風
呂
敷
）
と
松
ヶ
崎
小
学
校

児
童
か
ら
の
お
手
紙
を
、
民
生
児
童
委
員
・
老

人
福
祉
員
・
社
協
委
員
が
協
力
し
て
お
届
け
し

ま
し
た
。

　

お
目
に
か
か
り
、
お
元
気
そ
う
な
お
顔
を
見

せ
て
い
た
だ

き
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
人
同
士
の
つ
な
が
り
が
少
し

離
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
子

ど
も
達
の
こ
と
、
ご
高
齢
者
の
こ
と
、
障
が
い

を
お
持
ち
の
方
の
こ
と
、
災
害
時
の
こ
と
な
ど

を
考
え
れ
ば
、
あ
ら
た
め
て
地
域
の
中
で
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

今
年
度
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
『
ち
ょ
い
ボ
ラ
』
の
取
り
組
み
を
ま
ず

は
七
十
五
才
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

を
対
象
に
は
じ
め
ま
す
。
気
負
う
こ
と
な
く
、

自
然
と
声
を
か
け
あ
え
る
よ
う
な
地
域
で
あ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

TEL 080-8532-7774
事務局　佐藤　佐
ちょいボラ連絡先
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左
京
・
東
山
児
童
館
学
童
保
育
所
ま
つ
り

左
京
・
東
山
児
童
館
学
童
保
育
所
ま
つ
り

地
域
子
育
て
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業

地
域
子
育
て
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

五
月
十
八
日（
土
）

　

宝
ヶ
池
子
供
の
楽

園
で
行
わ
れ
、
大
勢

の
子
ど
も
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
ゲ
ー

ム
の
コ
ー
ナ
ー
の
お

手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

七
月
十
三
日（
土
）

　

松
ヶ
崎
児
童
館
に
て
約
二
十
組
の
親
子

の
参
加
が
あ
り
、
土
曜
日
開
催
で
お
父
さ

ん
の
参
加
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
綿
菓
子

づ
く
り
体
験
と
自
由
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
を

手
伝
い
ま
し
た
。

九
月
三
日（
火
）

　

松
ヶ
崎
児
童
館
主
催
、
松
ヶ
崎
社
会
福

祉
協
議
会
共
催
で
「
人
形
劇
と
人
形
劇
遊

び
」
～
ひ
み
ち
ゃ
た
い
が
や
っ
て
く
る
～

が
左
京
区
総
合
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

乳
幼
児
親
子
二
十
組

程
の
参
加
が
あ
り
、

可
愛
い
人
形
の
動
き

を
楽
し
み
ま
し
た
。

受
付
や
後
片
付
け
を

お
手
伝
い
し
ま
し
た
。

七
月
二
十
七
日（
土
）

　

少
年
補
導
委
員

会
主
催
の
子
供
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
、
当
会

委
員
も
手
伝
い
ま

し
た
。

　

春
に
学
級
生
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、

新
た
に
五
名
の
方
に
ご
登
録
い
た
だ
き
、

各
回
合
計
十
数
名
ご
出
席
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
十
二
月
か
ら
の
ご
参
加
も
で
き
ま
す

の
で
、
是
非
ど
う
ぞ
。

健
康
健
康

学
級
学
級

すす
ここ
やや

かか

乳
幼
児
ク
ラ
ブ

夏
祭
り

夏
祭
り

輪投げと子ども駄菓子屋さんを
担当しました

お申し込み
お問い合わせは

氷室 まで

TELTEL
090-7877-2718090-7877-2718

７月12日（金）
ギターの伴奏で

昭和歌謡を楽しまれました

６月14日（金）
ボールを使って、

座ってできる体操を教わりました

全て第２金曜日 時  間 会  場 プログラム（予定）

①６月14日　弁当あり 11時〜14時30分 松ヶ崎小学校 絵手紙　ボールを使った体操　音読

②７月12日 10時〜12時 つなぎ 昭和歌謡・みんなの歌

③９月13日　弁当あり 11時〜14時30分 松ヶ崎小学校 健康講和　クイズ　工作　体操

④11月８日　弁当あり 11時〜14時30分 松ヶ崎小学校 健康講和　クイズ　工作　体操

⑤12月13日　弁当あり 11時〜14時30分 松ヶ崎小学校 健康講和　クイズ　工作　体操

⑥１月10日 10時〜12時 つなぎ 人生会議（エンディングノート）

⑦２月14日 10時〜12時 つなぎ 昭和歌謡・みんなの歌
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